
    
Mit CED in Bewegung kommen
MOVE IT



Liebe Mitglieder 

Bei unserem Seminar geht’s einen ganzen Tag lang um dich, deinen Körper und um  
die Frage, wie Bewegung dir trotz (oder gerade wegen) deiner Erkrankung Power geben 
kann. Gemeinsam klären wir:

 Welche Sportarten machen Sinn und Spass – trotz CED?
 Wie kannst du auch im Schub schonend aktiv bleiben?
 Welche Trainingsformen helfen dir, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit langfristig  
aufzubauen?

Wenn du Lust hast, kannst du Functional Fitness / CrossFit, Yoga, diverse Spielsportarten 
oder CAR-Übungen ausprobieren – alles angepasst an deine Möglichkeiten und immer 
mit Spass im Vordergrund.

Das Seminar ist für alle, die Bock haben, Neues zu entdecken, mehr Energie aus  
Bewegung mitzunehmen und dabei unter Leuten zu sein, die genau wissen, wie es ist,  
mit CED zu leben. 

Und keine Sorge: Du musst kein Sportprofi sein – gerade wenn du bis jetzt wenig oder  
gar keinen Sport machst, bist du bei uns genau richtig. Dieses Seminar ist die  
perfekte Gelegenheit, ganz entspannt einzusteigen und auszuprobieren, was dir gut tut.

SPORT TROTZ CED?  
Klar geht das!

Lass dich nicht von  
deinem Darm ausbremsen!MOVE IT



 

Deine Coaches:

Wir sind Diana (41) und Marcel (42) – wir leben  

zusammen in Bern und haben eine grosse gemeinsame 

Leidenschaft: Bewegung!

Diana ist Yoga-Lehrerin, Erwachsenenbildnerin und Integral 

Coach – und lebt selbst seit über 20 Jahren mit Morbus 

Crohn. Diana weiss also aus eigener Erfahrung, wie sehr 

Sport Körper und Kopf stärken kann, auch (und gerade) mit 

CED.

Marcel ist Sportwissenschaftler und CrossFit-Coach – ein 

echter Allrounder, wenn’s um Training, Kraft und Ausdau-

er geht. Er liebt es, Menschen mit Spass und Energie in 

Bewegung zu bringen – vom Functional Fitness bis hin zu 

kreativen Workouts.

Zusammen verbringen wir einen Grossteil unserer Freizeit sportlich – ob in der CrossFit-Box,  

auf der Yogamatte oder in den Bergen. Wir sind überzeugt: Bewegung ist Medizin, Power  

und Lebensfreude in einem!

Mit «Move it!» möchten wir unsere Leidenschaft mit euch teilen und zeigen, dass Bewegung trotz 

CED nicht nur möglich, sondern ein echter Gamechanger sein kann.

	 Wann	 Samstag, 7.2.2026, von 9.00 bis 16.30 Uhr

	 Wo	 Turnhalle BVS Bern, Statthalterstrasse 80, 3018 Bern

	 Mitbringen	� Bequeme Sportkleider, Hallenschuhe, Kleider zum Wechseln und,  

wenn du willst, Duschutensilien

	 Kosten		 Dieser Event ist für Mitglieder von Crohn Colitis Schweiz kostenlos! 

		  Die Anreise wird von jedem Teilnehmer selber organisiert und berappt.

SEMINAR 
Mit CED in Bewegung kommen



 

Mit freundlicher Unterstützung von: 
AbbVie · Amgen · Dr. Falk · Ferring · iQONE · Johnson + Johnson 
Eli Lilly (Suisse) SA · MediService · MSD · Sandoz · Takeda

Adresse:
Turnhalle BVS Bern
Statthalterstrasse 80, 3018 Bern

Erfahre, wie du mit öffentlichen Verkehrsmitteln zur Turnhalle  
kommen kannst. 

Einfach den QR-Code einscannen, Abfahrtsort, Datum und Zeit  
eingeben.



Hinweis zur Anmeldung
Wir freuen uns sehr auf eure Teilnahme!
Damit wir unsere Veranstaltungen gut planen können, bitten wir euch um Verständnis für 
folgende Regelung:
Bei kurzfristigen Abmeldungen (weniger als 5 Tage vor dem Anlass) oder Nicht- 
erscheinen ohne Abmeldung behalten wir uns vor, einen Unkostenbeitrag von CHF 
80.– zu verrechnen – ausgenommen natürlich krankheitsbedingte Absagen.

So können wir unsere Angebote weiterhin fair und verlässlich gestalten – danke für eure 
Rücksicht und euer Verständnis!

 

Name, Vorname

Strasse

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Bitte retourniere das angehängte Anmeldeformular 
bis spätestens 25. Januar 2026 per Post
oder per E-Mail an welcome@crohn-colitis.ch

Anmeldung Seminar 
Mit CED in Bewegung kommen

Samstag, 7.2.2026, von 9.00 bis 16.30 Uhr

Anmeldung  
per Mail an:

welcome@
crohn-colitis.ch
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