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Vorwort des Präsidenten

Das Jahr 2025 war für unsere Organisation in-
tensiv, bereichernd und voller Begegnungen. 
Besonders stolz sind wir auf die Lancierung von   
«CEDra – unsere Reise durchs Bauchgewühl»,  
einem Kinderbuch, das wir eigens für betroffe-
ne Familien entwickelt haben. Mit diesem Projekt 
konnten wir nicht nur Kinder direkt ansprechen, 
sondern auch Eltern auf einfühlsame Weise unter-
stützen.

Ebenso erfreulich war die grosse Resonanz auf 
unsere Veranstaltungen im ganzen Land. Ob Pa-
tientenveranstaltungen, regionale Treffen oder On-
line-Formate: Überall zeigte sich, wie wertvoll der 
persönliche Austausch ist. Die hohe Teilnahme und 
das positive Feedback bestärken uns, diesen Weg 
konsequent weiterzugehen.

Unsere Aufgabe bleibt es, Menschen mit CED zu 
begleiten, zu informieren und ihnen eine starke 
Stimme zu geben. Dabei sind wir dankbar für die 
Unterstützung unserer Mitglieder, unserer Partner-
organisationen, unserer Sponsoren und nicht zu-
letzt für das Engagement vieler Freiwilliger. Ohne 
sie wäre all dies nicht möglich.

Mit Blick auf das kommende Jahr wollen wir unsere 
Angebote weiter ausbauen und intensivieren, ins-
besondere in den Bereichen  Beratung, Support 
und Öffentlichkeitsarbeit. Gleichzeitig freuen wir 
uns, gemeinsam mit euch in ein Jubiläumsjahr zu 
starten, das uns noch einmal die lange und wich-
tige Geschichte unserer Gemeinschaft bewusst 
machen wird.

Im Namen des gesamten Vorstands danke ich für 
das Vertrauen und die Treue. Gemeinsam setzen 
wir uns weiterhin für eine bessere Lebensqualität 
und mehr Verständnis für Menschen mit Morbus 
Crohn und Colitis ulcerosa ein.

Herzlichst
Bruno Giardina
Präsident Crohn Colitis Schweiz

Liebe Mitglieder,  
liebe Freundinnen und Freunde 

von Crohn Colitis Schweiz
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Jahresrückblick / Tätigkeitsbericht

2025 war geprägt von zahlreichen Aktivitäten und 
Projekten, die alle ein Ziel hatten: Menschen mit 
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa zu unterstützen 
und zu vernetzen.
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Schwerpunkte und Projekte  
des Jahres 2025

MITGLIEDER-
VERSAMMLUNG

Spreitenbach
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PATIENTEN-
VERANSTALTUNGEN

Bern | Lenzburg | Lausanne | Bellinzona
Chur | Zürich | Basel

YOUNGSTERS-EVENT
Lenzburg

ELTERNTISCH
Zürich

LOKALE GRUPPEN
Baden | Bern | Biel-Solothurn | Brig | Fribourg | Genève 
Graubünden | Luzern | St. Gallen | Winterthur | Zürich 

Basel | Feldkirch (FL – AT – CH) | Ticino 
Youngsters-Stammtisch

MITGLIEDER-
VERSAMMLUNG

Spreitenbach





CEDra – Kinderbuchprojekt
Mit der Veröffentlichung von «CEDras Reise durchs Bauchgewühl» ge-
lang es uns, ein Herzensprojekt für betroffene Kinder und Familien 
umzusetzen. Ein ganz besonderes Highlight war die Buch-
vernissage des Kinderbuchs, kombiniert mit einem 
Familientag im Zoo. Mit viel Herz, Leichtigkeit 
und kindgerechtem Zugang wurde ein Projekt 
gefeiert, das betroffenen Kindern hilft, ihre 
Krankheit besser zu verstehen und Worte 
für ihre Gefühle zu finden. Der gemein-
same Tag bot Raum für Begegnun-
gen, Austausch und unbeschwerte 
Momente – und zeigte eindrücklich, 
wie wichtig Angebote für die ganze 
Familie sind.

7

Regionale Treffen 
In verschiedenen Regionen der Schweiz fanden 
zahlreiche Treffen unserer lokalen Gruppen statt. 
Unsere insgesamt 16 Gruppen werden von Frei-
willigen geführt, für diesen Einsatz danken wir von 
Herzen. Dieses Angebot ist ein wichtiges und  fun-
damentales Puzzleteil der Selbsthilfe! 



Mitgliedergruppen
Wir bieten verschiedene Möglichkeiten an, um sich 
untereinander auszutauschen. Am aktivsten wird 
ganz klar der WhatsApp-Kanal benutzt. Für uns ist 
es enorm wichtig, dass es eine Plattform gibt, wo 
sich Betroffene, aber auch Angehörige untereinan-
der austauschen können. Weiterhin besteht auch 
die geschlossene Facebook-Gruppe.

Kooperationen
Die Zusammenarbeit mit Ärztinnen 
und Ärzten, Spitälern und Partner

organisationen wurde weiter 
gefestigt und ausgebaut.

Beratungsangebote
Die telefonische und schrift-
liche Beratung wurde intensiv 
genutzt. Zahlreiche Anfragen 
drehten sich um medizinische Fragen, 
sozialrechtliche Themen und den Alltag 
mit einer chronischen Erkrankung. Mit der Lancie-
rung unserer neuen Website und der damit verbun-
denen Idee, die Angebote etwas ins Zentrum zu 
stellen, konnten wir 2025 einen spürbaren Anstieg 
an Anfragen in allen Sparten verzeichnen. 
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Social Media
B R O K E N  B A N N E R  C O L L E C T I O N

Social Media
B R O K E N  B A N N E R  C O L L E C T I O N



Elterntische – Austausch  
auf Augenhöhe
Auch 2025 fanden erneut zwei Eltern-
tische statt, die sich gezielt an Eltern 
von Kindern mit CED richteten. In 
einem geschützten Rahmen boten 
diese Treffen Raum für Aus-
tausch, Fragen und gegenseitige 
Unterstützung. Die Elterntische 
zeigten einmal mehr, wie wertvoll 
es ist, Erfahrungen zu teilen, 
Sorgen offen anzusprechen und 
voneinander zu lernen – getragen 
von Verständnis, Offenheit und 
dem Wissen, nicht allein zu sein. 
Herzlichen Dank an Andrea C. 
Messora für ihren wertvollen Einsatz. 

Seminare
Mit dem Seminar «Angehörige sind unverzichtbar» 
rückten wir bewusst jene Menschen in den Mittel-
punkt, die Betroffene im Alltag begleiten und unter-
stützen. Das Seminar thematisierte die besondere 
Rolle von Angehörigen, ihre emotionalen Heraus-
forderungen und die Bedeutung von Selbstfürsor-
ge. Neben fachlichen Inputs bot der Tag Raum für 
Reflexion, praktische Übungen und persönlichen 
Austausch – mit dem Ziel, die eigenen Ressourcen 
zu stärken und langfristig für andere da sein zu 
können, ohne sich selbst zu verlieren. Mit über  
20 Teilnehmenden ein grosser Erfolg. Danke an 
dieser Stelle den beiden Seminarleiterinnen Gab-
riela Bretscher und Sarah Buser.
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Du bist nicht alleine

Am Samstag, 12. April 2025 laden 
wir dich ein, Teil eines besonderen 
Austauschs zu werden.

Du möchtest deine Therapie aktiv 
mitgestalten, weisst aber nicht, wie 
du anfangen sollst? Du wünschst 
dir Gespräche auf Augenhöhe und 
willst die richtigen Fragen stellen?

Dann bist du hier genau richtig!
 
Gemeinsam mit CED Patient:innen, 
Ärzt:innen und Pflegekräften
schaffen wir einen Raum, in dem 
Fragen, Offenheit und echte Begeg-
nungen im Mittelpunkt stehen.

In inspirierenden Sessions, interak-
tiven Diskussionen und kreativen 
Formaten finden wir Antworten  
und gestalten gemeinsam  
neue Wege für deine Gesundheit.

Deine Stimme zählt – sei dabei!

Einladung

Samstag, 12. April 2025 
10.00 bis 12.00 Uhr
mit anschliessendem Apéro.

Halle 7
Dornacherstrasse 192 
4053 Basel

Die Plätze sind begrenzt.

Wir freuen uns auf  
deine Anmeldung:

https://miteinanderentscheiden.ch/

Melde dich 
jetzt an!

Einladung_miteinander_CC25.indd   1Einladung_miteinander_CC25.indd   1 28.01.25   08:0828.01.25   08:08
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Organisatoren

Diese Veranstaltung wird von der medtastic GmbH organisiert. 

Bitte wende dich bei Fragen an: 
contact@medtastic.ch 044 552 25 45 

Diese Veranstaltung wird dank der Unterstützung verschiedener  
Partner und Sponsoren ermöglicht.

Partner 

Sponsoren

Einladung zum 
CED-Patientenevent
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Öffentlichkeitsarbeit
Mit gezielten Kampagnen, 
dem Einsatz in den sozia-
len Medien und Medien-
beiträgen gelang es uns, 

die Sichtbarkeit für CED in 
der Gesellschaft zu stärken. 

Diverse Interviews in verschie-
denen Zeitungen und Magazinen 

sowie Referate von Betroffenen an 
unterschiedlichen Veranstaltungen hel-

fen, die Stimme rund um CED lauter zu 
machen. Danke all jenen, die sich dafür immer 

wieder zur Verfügung stellen.

Miteinander entscheiden – Patientenevent
Mit dem Patientenevent stand 2025 ein zentrales Thema im Fokus: 
die gemeinsame Entscheidungsfindung zwischen Betroffenen und 
Fachpersonen. Der Anlass zeigte auf, wie wichtig es ist, dass Pa-
tientinnen und Patienten aktiv in Therapieentscheide einbezogen 
werden und ihre Bedürfnisse, Erfahrungen und Fragen Platz haben. 
Der Austausch stärkte das Verständnis für Shared Decision Making 
und vermittelte praxisnah, wie ein partnerschaftlicher Dialog im me-
dizinischen Alltag gelingen kann.
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Kennzahlen

Teilnehmende an Veranstaltungen: 
Total 840 Teilnehmer

Zahlen und Fakten 2025

Reichweite Online und Social Media

Website 20 000 Traffic pro Jahr, 
ca. 1650 pro Monat

787 Linkedin

2100 Instagram

4615 Facebook
			 

Social Media
B R O K E N  B A N N E R  C O L L E C T I O N

Social Media
B R O K E N  B A N N E R  C O L L E C T I O N

Social Media
B R O K E N  B A N N E R  C O L L E C T I O N

CCS-Mitglieder

Eltern/Kinder: 	130 Mitglieder

Romandie: 	 332 Mitglieder

Youngsters: 	 363 Mitglieder

Tessin: 	 57 Mitglieder

2800 
Mitglieder

Facebook-Mitglieder

1091 in der geschlossenen Gruppe 
  592 in der öffentlichen Gruppe

WhatsApp-Mitglieder

337 Deutsch
  76 Französisch
  22 Italienisch 
  64 Eltern 
137 Youngsters
  11 Teenager

Social Media
B R O K E N  B A N N E R  C O L L E C T I O N

Social Media
B R O K E N  B A N N E R  C O L L E C T I O N

Lenzburg Bern Lausanne Zürich Bellinzona Chur

Datum 29.3.2025 21.5.2025 26.6.2025 3.7.2025 2.10.2025 20.11.2025

Uhrzeit 10.30 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30

Location Stapferhaus Hotel Kreuz Le Cazard HWZ Hotel Unione Bildungszentrum 
Gesundheit  
und Soziales

Teilnehmer  
On-Site

170 100 100 120 100 45

Teilnehmer 
virtuell

32 40 40 41 18 42

Teilnehmer 
TOTAL

202 140 132 161 118 87





Wirkungsbericht

Die Rückmeldungen von Betroffenen zeigen deut-
lich: Unsere Angebote wirken – konkret, spürbar 
und oft weit über den Moment hinaus.

Viele Teilnehmende unserer Veranstaltungen be-
richten, dass sie sich danach besser informiert, 
sicherer im Umgang mit ihrer Erkrankung und in-
nerlich gestärkt fühlen. Wer mit einer chronisch 
entzündlichen Darmerkrankung lebt, bewegt sich 
häufig zwischen medizinischen Fachbegriffen, 
Unsicherheiten und ganz persönlichen Fragen. 
Unsere Anlässe schaffen Orientierung – und ge-
ben Halt. Fachpersonen vermitteln aktuel-
les Wissen, beantworten Fragen und 
nehmen Sorgen ernst. Gleichzeitig 
entsteht ein Raum, in dem auch 
Unsicherheiten ausgesprochen 
werden dürfen.

Besonders berührend ist der 
Austausch unter Betroffenen. Zu 
erleben, dass andere ähnliche 
Herausforderungen kennen – ob im 
Berufsalltag, in der Ausbildung, in der 
Partnerschaft oder im Familienleben –, 
entlastet spürbar. Unser Support-Programm, 
bestehend aus persönlicher Beratung sowie dem 
begleiteten Austausch unter Betroffenen, fördert 
genau diese Verbundenheit. Es entstehen ehrliche 
Gespräche, gegenseitige Ermutigung und oft trag-
fähige Kontakte. Viele berichten, dass sie sich zum 
ersten Mal wirklich verstanden fühlen. Diese Erfah-
rung ist unbezahlbar.

Ein besonderes Herzensprojekt ist CEDra. Die Figur 
hilft Kindern, ihre Erkrankung altersgerecht, spiele-
risch und angstfreier zu verstehen. Wenn Worte 
fehlen oder die Krankheit bedrohlich wirkt, schafft 
CEDra Zugang und Sprache. Kinder lernen, was in 
ihrem Körper passiert – und dass sie mit ihren Ge-
fühlen nicht allein sind. Gleichzeitig erhalten Eltern 

ein wertvolles Werkzeug, um Gespräche zu führen, 
Unsicherheiten aufzufangen und ihrem Kind Sicher-
heit zu vermitteln. Die Rückmeldungen zeigen: 
CEDra stärkt nicht nur Wissen, sondern auch Ver-
trauen – innerhalb der Familie.

Auch unsere kontinuierliche Öffentlichkeitsarbeit 
zeigt Wirkung. Chronisch entzündliche Darmer-
krankungen sind noch immer mit Scham und Tabus 
behaftet. Über Verdauung spricht man nicht – und 
über Unsicherheiten schon gar nicht. Mit Informa-

tionskampagnen, Medienarbeit und unse-
rer Präsenz an Veranstaltungen tragen 

wir dazu bei, das gesellschaftliche 
Bewusstsein für CED Schritt für 
Schritt zu erhöhen. Es ist ein lan-
ger Weg, der Geduld und Aus-
dauer erfordert. Doch jede offene 
Frage, jedes Gespräch und jede 
gewonnene Aufmerksamkeit bringt 

uns näher an ein Ziel: mehr Ver-
ständnis, mehr Akzeptanz und weni-

ger Tabu.

Unsere Mitgliederzahlen bewegen sich seit 
mehreren Jahren in einem stabilen Rahmen. Wir 
freuen uns laufend über neue Mitglieder – Men-
schen, die Unterstützung suchen oder sich für an-
dere engagieren möchten. Gleichzeitig müssen wir 
Austritte verzeichnen, sei es aufgrund nicht bezahl-
ter Mitgliederbeiträge oder altersbedingter Ab
gänge. Diese Dynamik zeigt, dass unsere Arbeit nie 
stillsteht und wir unser Angebot kontinuierlich 
weiterentwickeln müssen.

Unser Antrieb bleibt unverändert: Wir wollen Men-
schen mit CED stärken – fachlich, emotional und 
gesellschaftlich. Die vielen positiven Rückmeldungen 
bestärken uns darin, diesen Weg mit Überzeugung 
weiterzugehen.

Unser Angebot macht  
den Unterschied
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 «Zum ersten Mal  
hatte ich das Gefühl,  
nicht allein zu sein.»





Publikationen

Auch 2025 haben wir dafür gesorgt, dass unsere 
Mitglieder, Interessierte und Fachpersonen auf 
dem neuesten Stand bleiben – mit spannenden 
Themen, praxisnahen Informationen und Einblicken 
in die Welt der CED.

Wir haben nicht nur unseren Jahresbericht 2024 
veröffentlicht, der einen Rückblick auf unsere Pro-
jekte, Highlights und Entwicklungen gibt, sondern 
auch zwei frische Ausgaben unseres Mitglieder-
magazins: Nr. 112 und Nr. 113. Sie bieten spannen-
de Einblicke in Forschung, Patientengeschichten 
und Vereinsaktivitäten – immer gut lesbar und pra-
xisnah.

Darüber hinaus haben wir zwei bewährte Themen-
hefte überarbeitet und als Sonderhefte neu auf
gelegt: Magazin Nr. 107 «Cannabis» und Magazin 
Nr. 110 «Ernährung» sind neu als Sonderhefte ver-
fügbar. So bleiben wichtige Themen für Betroffene 
aktuell und leicht zugänglich.

Unsere Publikationen verbinden fundierte Informa-
tionen mit verständlicher Aufbereitung – ein Bei-
trag, der sowohl aufklärt als auch unterstützt.

Unsere Publikationen 2025

1  ∙  2 025

No 112

crohn_colitis_Info_Nr_112_DE.indd   1crohn_colitis_Info_Nr_112_DE.indd   1 07.04.25   07:1907.04.25   07:19

2  ∙  2 025

No 113

1  ∙  2 024

No 110

10 ∙ 2022

No 107

Schwerpunktthema
Cannabis und CED
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cedras reise
durchs Bauchgewühl

Das CEDra ist ein ganz besonderes Tier, welches in einem Land lebt, in dem Tiere  
sprechen können und ähnlich wie Menschen leben. Der Alltag des CEDras 
wird eines Tages von Bauchweh gestört. Seine Aktivitäten – das Fussballspielen
und das Hüttenbauen – sind keine Selbstverständlichkeit mehr. Das CEDra  
muss zum Arzt. Zum Glück erklärt der Elefant genau, was das CEDra hat und dass  
es mit der Krankheit Morbus Crohn / Colitis ulcerosa nicht alleine ist. 
 
Die Geschichte erklärt Kindern mithilfe von CEDra, dem Elefanten-Arzt,  
den Antilopen-Freunden und der Giraffe aus dem Nachbarsort, was CED ist,  
wie man damit lebt – und es soll vor allem Mut machen.

ccs_buchprojekt_cedra_180x180mm_UG_DE.indd   Alle Seitenccs_buchprojekt_cedra_180x180mm_UG_DE.indd   Alle Seiten 07.02.25   08:3807.02.25   08:38
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AKTIV �
31.12.2025

Umlaufvermögen
1010	 Post-Konto 53 930.76
1020	 Raiffeisen Vereinskonto 154 856.00
1200	 Vorräte Eurokey 2 720.00
1300	 Transitorische Aktiven 40 681.30

252 188.06

Anlagevermögen
1510	 Mobiliar und Einrichtungen 1.00
1520	 Büromaschinen/EDV 1.00
1530	 Website 10 770.00

10 772.00

Total Aktive 262 960.06

Verlust –43 135.44

PASSIV 
31.12.2025 

Fremdkapital
2000 	 Kreditoren 4 199.38
2300	 Transitorische Passiven 14 500.00
2350	 RST Forschung 0.00
2355	 RST Rechtsberatung 0.00
2360	 RST Event 0.00
2365	 RST Öffentlichkeitsarbeit 0.00
2370	 RST Broschüren 0.00

18 699.38

Eigenkapital
2800	 Eigenkapital 287 396.12

287 396.12

Total Passive 306 095.50

Bilanz 2025



1.1.–31.12.2025 
Aufwand
4600	 Projekt CEDra 17 658.03

4705	 Eurokey 4 000.00

4705.1	Bestandesänderung Eurokey 2 280.00
4720	 Beratung 8 078.65
4730	 Selbsthilfegruppe 1 754.90
4740	 Magazin 23 856.70
4745	 Broschüren 30 492.90
4750	 Öffentlichkeitsarbeit/Projekte 42 628.82
4760	 Website 371.90
4770	 EFCCA-Mitgliederbeitrag 0.00
4771	 EFCCA-Reisespesen 490.10
4800	 Veranstaltungen/Vorträge 141 452.37
4820 	 Generalversammlung 21 177.15
4840	 Seminare 6 884.75
4910	 Online-Shop 4 543.34
6000	 Unterhalt/Büroeinrichtungen/	
	 Mieten

1 696.10

6500	 Büromaterial 0.00
6510	 Telefongebühren/
	 Internetgebühren

1 917.51

6513	 Porti 16 620.50
6520	 Übersetzungen 9 542.15
6550	 Buchhaltung 9 885.80
6640	 Spesen Vorstand 21 295.85
6800	 Bank- und Postspesen 414.49
6850	 Zinsaufwand 0.00
6900	 Abschreibungen 5 231.00

Weiterer Aufwand
6700	Übriger Aufwand 0.00

Ausserordentlicher Aufwand und Ertrag
8510	Auflösung von Rückstellung 0.00

Total Aufwand 372 273.01

1.1.–31.12.2025
Ertrag
3000	 Mitgliederbeiträge 155 220.00
3001	 Online Shop 5 201.35
3103	 Generalversammlung 400.00
3110	 Eurokey 6 095.78
3150	 Projekt CEDra 20 994.32
3200	 Spenden allgemein 38 119.58
3210	 Sponsorenbeiträge 103 445.45
3250	 Zinsertrag 0.00
3801	 Rabatte und Preisnachlässe –120.00
3803	 Kreditkartenspesen –218.91

Total Ertrag 329 137.57

Verlust –43 135.44

Finanzen
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Erfolgsrechnung 2025
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Budget 2026

Voranschlag 
2026

Aufwand
4600 	 Projekt CEDra 0
4705	 Eurokey 2 000
4720	 Beratung 7 000
4730	 Selbsthilfegruppe 2 000
4740	 Magazin 30 000
4745	 Broschüren 20 000
4750	 Öffentlichkeitsarbeit/		
	 Projekte

70 000

4760	 Website 500
4770	 EFCCA-Mitgliederbeitrag 1 500
4771	 EFCCA-Reisespesen 0
4800	 Veranstaltungen/Vorträge 120 000
4820	 Generalversammlung 10 000
4840	 Seminare 10 000
4910	 Online-Shop 2 000
6000	 Unterhalt/ 
	 Büroeinrichtungen/Mieten

7 000

6500	 Büromaterial 500
6510	 Telefongebühren/ 
	 Internetgebühren

2 000

6513	 Porti 15 000
6520	 Übersetzungen 10 000
6550	 Buchhaltung 7 000
6640	 Spesen Vorstand 20 000
6800	 Bank- und Postspesen 500
6850	 Zinsaufwand 0
6900	 Abschreibungen 0
6860	 Kursverlust 0

337 000

Weiterer Aufwand

6700	 Übriger Aufwand 0
6750	 Durchlaufskonto 0

0

Total Aufwand 337 000

Verlust –44 000.00

Voranschlag 
2026

Ertrag
3000	 Mitgliederbeiträge 155 000
3001	 Online-Shop 3 000
3110	 Eurokey 4 000
3150	 Projekt CEDra 1 000
3200	 Spenden allgemein 30 000
3210	 Sponsorenbeiträge 100 000
3250	 Zinsertrag 0
3300	 Kursgewinn 0

293 000

Total Ertrag 293 000
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ANHANG

Crohn Colitis Schweiz

A) Grundlagen und Organisation

Rechtsform und Gründung
Crohn Colitis Schweiz ist ein Verein im Sinne von Art. 60-79 ZGB und wurde am 05.04.1986 gegründet. 

Sitz
Der Sitz des Vereins ist Aarau.

Zweck
Zweck der Vereinigung ist die Vertretung der Interessen von an Morbus Crohn und Colitis ulcerosa erkrankten Menschen. 

Als Verein organisiert, ist Crohn Colitis Schweiz konfessionell und politisch neutral. Der Vorstand besteht aus Mitgliedern, die selber von 
der Krankheit betroffen sind. 

B) Grundlagen der Rechnungslegung

Die Rechnungslegung der Crohn Colitis Schweiz erfolgt in Übereinstimmung mit den Fachempfehlungen zur Rechnungslegung (Swiss 
GAAP FER 21) und entspricht den schweizerischen gesetzlichen Vorschriften. Die Jahresrechnung vermittelt ein den tatsächlichen 
Verhältnissen entsprechendes Bild der Vermögens-, Finanz- und Ertragslage (true and fair view) der Crohn Colitis Schweiz. Crohn 
Colitis Schweiz ist eine kleine Nonprofit-Organisation im Sinne von Swiss GAAP FER 21. Sie wendet daher die Bestimmungen von Kern-
FER (Swiss GAAP FER 1 bis Swiss GAAP FER 6) sowie Swiss GAAP FER 21 an.  

Die Rechnungslegung erfolgte nach den Vorgaben von Swiss GAAP FER.

Als gemeinnützige, soziale Nonprofit-Organisation hat die Crohn Colitis Schweiz Kern-FER sowie Swiss GAAP FER 21 eingehalten. 

Die Jahresrechnung wurde aufgrund der Basis der Fortführung der Tätigkeit (going concern) sowie auf Basis des Prinzips der 
Wesentlichkeit erstellt.

Aufwand und Ertrag sind nach dem Entstehungszeitpunkt periodengerecht abgegrenzt.

Im Hinblick auf die ZEWO-Zertifizierung haben wir die Vorgaben von ZEWO beim Abschluss 2025 berücksichtigt.

C) Bilanzierungs- und Bewertungsgrundsätze

Allgemeines

Für die Jahresrechnung gilt grundsätzlich das Anschaffungs- bzw. Herstellkostenprinzip. Die Buchhaltung wird in Schweizer Franken 
geführt. Die wichtigsten Bilanzierungsgrundsätze werden nachfolgend erläutert:

Flüssige Mittel 

Diese Position umfasst ein Geldkonto bei der PostFinance (53'930.76 CHF) und ein Konto bei der Raiffeisenbank (154'856 CHF). Die 
Bewertung erfolgt zum Nominalwert.

Aktive und Passive Rechnungsabgrenzungsposten

Diese Positionen umfassen die sachlichen und zeitlichen Abgrenzungen der einzelnen Aufwands- und Ertragspositionen. Die Bewertung 
erfolgt zum Nominalwert.

1
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D) Erläuterungen zu ausgewählten Positionen der Jahresrechnung

2025 2024
1. Aktive Rechnungsabgrenzungsposten CHF CHF

div. Broschüren Kostenverteilung auf 3 Jahre (2024-2026) 16’278.30 32’556.60
div. Broschüren Kostenverteilung auf 3 Jahre (2025-2027)        4’842.00 0.00 
div. Broschüren Kostenverteilung auf 2 Jahre (2025-2026)        9’020.85 0.00 
CEDra Kinderbuch mit Plüschtier Kostenverteilung auf 3 Jahre (2025-2027)      10’300.00 0.00 
Hostpoint Domain 240.15 60.00
SPO Zürich/ Mitgliederbeitrag 0.00 100.00

Total Aktive Rechnungsabgrenzungsposten 40’681.30 32’716.60

2025 2024
2. Vorräte  CHF  CHF 
Eurokey 2’720.00 5’000.00 

       2’720.00        5’000.00 

2025 2024
3. Sachanlagen CHF CHF

Mobilar und Einrichtungen  über 8 Jahre  über 8 Jahre 
Büromaschinen/EDV  über 5 Jahre  über 5 Jahre 
Homepage  über 5 Jahre  über 5 Jahre 

Mobilar und Einrichtungen Saldovortrag 1.00 1.00
Anschaffungen 0.00 0.00
Abschreibungen 0.00 0.00
Toal 1.00 1.00

Büromaschinen Saldovortrag               1.00               1.00 
Anschaffungen 0.00 0.00
Abschreibungen 0.00 0.00
Total 1.00 1.00

Homepage Saldovortrag      16’001.00               1.00 
Anschaffungen 0.00      26’170.15 
Abschreibungen        5’231.00      10’170.15 
Total 10’770.00 16’001.00

Zweckgebundene Spenden

Zweckgebundene Zuwendungen für bestimmte Projekte werden entsprechend zugewiesen. Die Verwendungen sind ebenfalls 
projektbezogen. Ein allfälliger Überschuss oder Defizit aus einem abgeschlossenen Projekt wird aus der laufenden Rechnung bezahlt. 
Mehreinnahmen aus noch nicht abgeschlossenen Projekten werden Ende Jahr abgegrenzt um im Folgejahr dem Projekt wieder 
zugewiesen und verrechnet.

Organisationskapital

Diese Position umfasst die im Rahmen des statutarischen Zwecks einsetzbare Mittel.

Sponsoren und Spenden

Die Sponsoren und Spenden setzen sich aus freiwilligen Beiträgen zusammen. Der Beitrag ist frei wählbar.  

Anschaffungen von 3'000 CHF und mehr werden aktiviert. Die Höhe der Abschreibungen entspricht den 
Richtlinien der Eidg. Steuerverwaltung ESTV. Die Abschreibungen sind auf dem Anschaffungswert 
(linear) vorzunehmen.

2
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2025 2024
4. Verbindlichkeiten CHF CHF

Post Porto             57.00 0.00
Post Porto Dezember        1’037.70 0.00
Claudia Götz/ Weihnachtsessen Selbsthilfegruppe           382.80 0.00
Swisscom und Haist Dezember           123.48 111.69
Ruoss Logistik Dezember           556.70 0.00
huser treuhand + partner        1’272.90           632.40 
Diverse Verbindlichkeiten           768.80           899.15 
Total Verbindlichkeiten 4’199.38 1’643.24

2025 2024
5. Passive Rechnungsabgrenzungsposten CHF CHF

huser treuhand + partner gmbh/ AS 2025        4’500.00        4’000.00 
Sponsorenbeiträge vorausbezahlt      10’000.00      12’000.00 
Diverse passive Rechnungsabgrenzungen 0.00             90.00 
Total Passive Rechnungsabgrenzungsposten 14’500.00 16’090.00

6. Sponsorenbeiträge
2025 2024
CHF CHF

Sponsorenbeiträge CCS/Veranstaltungen/Vorträge 103’445.45 158’000.00
Veranstaltungen CCS/Veranstaltungen/Vorträge 141’452.37 161’427.84

Defizit Veranstaltungen/Vorträge -38’006.92 -3’427.84

Sponsorenbeiträge Projekt CEDra 20’994.32 0.00
Aufwand Projekt CEDra (10'300 CHF aktiviert, Kostenverteilung  2026/ 2027) 27’958.03 0.00

Defizit Projekt CEDra -6’963.71 0.00

Alle Sponsorengelder wurden mit den Kosten verrechnet.

7. Übrige Erträge
2025 2024
CHF CHF

Online Shop 5201.35 3085.37
Eurokey 6095.78 3447.96
GV 400 400
Debitorenverlust -120 -23.6
Kreditkartenspesen -218.91 -80.27

Total Übrige Erträge 11’358.22 6’829.46

2025 2024
8. Allgemeiner Verwaltungsaufwand CHF CHF

Büromaterial                    -           186.55 
Telefon, Fax, Internet        1’917.51        2’287.97 
Porti, Gebühren      16’620.50      18’084.45 
Übersetzungen        9’542.15      17’605.70 
Buchführungs- und Beratungsaufwand        9’885.80        9’955.75 
Homepage           371.90        2’479.85 
Abgaben und Gebühren                    -           540.50 

Total Verwaltungsaufwand 38’337.86 51’140.77

9. Spesen Vorstand

Der Vorstand arbeitet ehrenamtlich. Die Spesen werden effektiv vergütet.
Die Spesenauszahlung erfolgt gemäss Geschäftsordnung Spesenregelung.
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2025 2024
10. Finanzergebnis CHF CHF

Finanzaufwand 414.49 498.68
Finanzertrag 0.00 13.54

414.49 485.14

2025 2024
11. Ausserordentlicher Ertrag CHF CHF

0.00           35’000 

0.00 35’000.00

E) Weitere Angaben

Ereignisse nach dem Bilanzstichtag

Es sind keine wesentlichen Ereignisse nach dem Bilanzstichtag bekannt, 
welche die Jahresrechnung 2025 beeinflussen. 

Auflösung Rückstellungen von Forschung, Rechtsberatung, Event und Broschüren im 2024.

4
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REVISORENBERICHT CROHN COLITIS SCHWEIZ FÜR DAS JAHR 2025 
 

 
 
An die Mitglieder von Crohn Colitis Schweiz, 
5000 Aarau 
 
 
Liebe Crohn Colitis-Mitglieder 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Als von der Generalversammlung gewählte Revisoren haben wir die Jahresrechnung 2025 der 
Vereinigung geprüft. Das Geschäftsjahr umfasst den Zeitraum vom 1. Januar 2025 bis  
31. Dezember 2025. 
 
Die Jahresrechnung 2025 wurde in Übereinstimmung mit Swiss GAAP FER erstellt. Die 
Revisionsstelle hat eine eingeschränkte Revision durchgeführt. Die Revisoren sind nicht auf 
Sachverhalte gestossen, aus denen sie schliessen müssten, dass die Jahresrechnung kein den 
tatsächlichen Verhältnissen entsprechendes Bild der Vermögens-, Finanz- und Ertragslage in 
Übereinstimmung mit Swiss GAAP FER vermittelt. Die Auswertung der Bilanz und der 
Erfolgsrechnung sowie Stichproben haben gezeigt, dass die Aufwände und die Erträge durch die 
Tätigkeit und Ziele von Crohn Colitis Schweiz statthaft sind und dass die Buchhaltungsbelege 
richtig dokumentiert sind. 
 
Wir beantragen hiermit, 
 
1. die präsentierte Jahresrechnung 2025 mit einem Verlust von Fr. 43'135.44 wie auch einem 

Kapital von Fr. 287'396.12 (vor Verbuchung des Ergebnisses) zu genehmigen. 
 
2. dem Präsidenten, den Verantwortlichen der Buchhaltung sowie dem ganzen Vorstand 

Entlastung zu erteilen und für den grossen Einsatz zum Wohle von Crohn Colitis Schweiz 
zu danken. 

 
 
Liebistorf und Luzern, den 20. Juni 2026 
 
 
Die Rechnungsrevisorin, der Rechnungsrevisor 
 
 
Sandra Nusbaumer, Liebistorf Patrick Schenker, Luzern 
Revisorin Revisor 
 
 
 
 
Beilagen: Jahresrechnung per 31.12.2025 (Bilanz, Erfolgsrechnung, Geldflussrechnung, Rechnung 
über die Veränderung des Kapitals) 

Finanzen
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Crohn Colitis Schweiz

Am Ende dieses Jahresberichts möchten wir inne-
halten und Danke sagen. Danke dir – als Mitglied, 
als Betroffener, als Angehöriger, als Unterstützerin 
oder als Wegbegleiterin von Crohn Colitis Schweiz. 
Deine Verbundenheit, dein Vertrauen und dein 
Mittragen machen unsere Arbeit überhaupt erst 
möglich.

Ein ganz besonderer Dank gilt unseren Spenderin-
nen und Spendern. Mit grosser Dankbarkeit durften 
wir im vergangenen Jahr über 38 000 Franken an 
Spenden entgegennehmen. Diese grosszügige 
Unterstützung ist weit mehr als ein finanzieller Bei-
trag: Sie ist ein starkes Zeichen der Solidarität mit 
Menschen, die mit einer chronisch entzündlichen 
Darmerkrankung leben. Dank dieser Spenden 
können wir Betroffene beraten, Projekte realisieren, 
Wissen vermitteln und dort unterstützen, wo Hilfe 
dringend gebraucht wird.

Unser Dank richtet sich ebenso an all jene, die 
Crohn Colitis Schweiz mit Zeit, Engagement und 
Herzblut tragen: an unsere Freiwilligen, an den Vor-
stand und an alle, welche uns mit ihrer Arbeit unter-
stützen. Mit viel persönlichem Einsatz, Fachwissen 
und Empathie setzt ihr euch tagtäglich für die An-
liegen von Betroffenen und ihren Familien ein – oft 
im Hintergrund, aber immer mit grosser Wirkung.

Ein ganz spezieller Dank gebührt zudem den zahl-
reichen Ärztinnen und Ärzten, die uns seit Jahren 
begleiten. Sie unterstützen unsere Projekte fachlich, 
bringen ihre Expertise ein und investieren unzählige 
Stunden – vielfach unbezahlt – in die Beratung und 
Begleitung von Betroffenen. Dieses Engagement, 
diese Bereitschaft zuzuhören, zu erklären und Mut 
zu machen, ist alles andere als selbstverständlich. 
Es ist ein unschätzbarer Beitrag für unsere Ge-
meinschaft und ein zentraler Pfeiler unserer Arbeit.

Mit diesem starken Fundament blicken wir voller 
Zuversicht in die Zukunft – und ganz besonders auf 
das kommende Vereinsjahr 2026, das für Crohn 
Colitis Schweiz ein ganz besonderes sein wird: 
unser Jubiläumsjahr. Es bietet uns die Gelegenheit, 
zurückzuschauen auf das, was wir gemeinsam er-
reicht haben, aber auch nach vorne zu blicken. Wir 
möchten dieses Jubiläum nutzen, um unsere Ge-
schichte sichtbar zu machen, Betroffenen eine 
Stimme zu geben, neue Impulse zu setzen und die 
Öffentlichkeit weiter für chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen zu sensibilisieren.

Auch im Jubiläumsjahr bleibt unser Ziel klar: Wir 
wollen Menschen mit CED stärken, informieren, 
vernetzen und begleiten – mit Angeboten, die nah 
an der Lebensrealität sind, mit Projekten, die Wir-
kung zeigen, und mit einer Gemeinschaft, die trägt. 
Gemeinsam mit dir möchten wir Crohn Colitis 
Schweiz weiterentwickeln und dafür sorgen, dass 
Betroffene sich gesehen, verstanden und unter-
stützt fühlen.

Danke, dass du Teil dieser Gemeinschaft bist. 
Danke für dein Vertrauen, deine Unterstützung und 
dein Engagement. Gemeinsam gehen wir diesen 
Weg weiter – mit Zuversicht, Solidarität und dem 
festen Willen, auch in Zukunft einen Unterschied zu 
machen.

Dank und Ausblick
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